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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающйхся.

l. Обuquе полоJIсеная.
1.1. Настоящее положение о рехшме занятий обучаюцихся (далее - Положение)
Госуларственного бюджетного учреждения доtrолнительного образования Липецкой
области сгIортивная школа олимпийского резерва имени Александра Митрофановича
Никулина и является нормативным локальным актом Учреlкдения регламентируюlцим
режим учебно-тренировочных занятий обучающихся Учреждения.

1.2. Положение рiвработано в соответствие с:

- Конституцией Российской Федер ации;

- Конвенцией о правахребенка;

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года jф 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

- Федеральным законом JЮ127 от 30.04.202l (Об образовании в Российской Федерации>, с
Федеральным законом Jф 2'7З oT29,|2.20t2 г. <Об образовании в Российской Федерации>;

- дополнительными образовательными программами сrrортивной rrодготовки спорта по
видам спорта (далее - Программы);

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по вида с[орта;

- Уставом и иными локальными нормативными актами Учреrкдения.

1.З. Продолжительность этапов спортивной rrодготовки; наполняемость гругtп;
МинимitJIьныЙ возраст для зачисления на этаfIы спортивноЙ подготовки; максималЬыЙ
объём учебно-тренировочной нагрузки определены в соответствии с требованиями
федеральных стандартов спортивной подготовки tIо видам спорта.

|,4. Положение определяет организацию учебно-тренировочного rrроцесса в
Учреждении и регламентирует режим занятий обучающихся.

2. Ifела а заdачu
2.\. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами.
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на участие в учебно-
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тренировочном процессе и здоровьесбережении.

3. Форtиьt осуu4есmвленая спорmuвной поdzоmовкlI
З.1. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
. групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;
. самостоятельная работа обучаюrrдихся по индивидуальным планам
подготовки;
. учебно-тренировочные сборы;
. участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
. инструкторская и судейская практика;
. медико-восстановительные мероприятия;
. тестирование и контроль.
З.2. Соотношение объемов учебно-тренировочного процесса по видам (формам)
спортивной подготовки и максимаJIьные (предельные) объёмы на этапах спортивной
подготовки и по видам спорта определены в Федеральных стандартах и указаны в
Программах"

4. Рееrcuм учебно-mренuровочньtх заняmай
4"1. Учебный год в Учреждении начинается 1 января.
4.2. Учреждение реzl,чизует Программы в течение всего года, включая каникулярное
время.
4.З. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовыми

учебными планами, рассчитанными на 52 недели, Федеральными стандартами и
Программами.
4.4. Продолжительность учебно-тренировочной недели - б дней.
4.5. Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются
не позднее 20 часов. Для спортсменов, начиная с 1б-летнего возраста, доrrускается
окончание занятий в 21:00 час.
4.6. Для спортсменов групп совершенствования спортивного мастерства и высшего
сtIортивного мастерства утренние тренировки могут начинаться с 7:30 или ранее, в случае
необходимости, обусловленной индивидуальным планом сtIортивной подготовки.
4.7. Максимальные объемы недельной учебно-тренировочной нагрузки, минимальный
возраст для зачисления на этагIы IIодготовки, минимальная наполняемость групп по видам
спорта определяются ФедерiLтьными стандартами и Программами.
4.8. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с расrrисанием,
утвержденным директором школы. В расписании учебно-тренировочных занятий

указывается еженедельный график проведения занятий по группам fIодготовки,
согласованный с тренерско-rrреподавательским составом в целях установления наиболее
благоприятного режима учебно-тренировочного процесса, отдыха лиц, проходящих
спортивную подготовку.
4.9. Продолжительность учебно-тренировочных занятий устанавливается исходя из
недельного объёма учебно-тренировочной нагрузки. При составлении расписания учебно-
тренировочных занятий (тренировок) продолжительность одного тренировочного занятия

рассчитывается в астрономических часах.
4.10. Число занятий в день в группах совершенствования сгIортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства определяются тренером-IIреподавателем в соответствии с
индивидуальным планом спортивной подготовки. При проведении более одного учебно-
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тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не доЛ)кна
tIревышать 8 часов.
4.11. Учебно-тренировочные занятия могут проходить в любой день недели, вIuIючая
воскресенье. В целях выполнения индивидуальных планов спортивной подготовки занятия
на этаrlах ВСМ, ССМ могут проводиться в tIр.вдничные дни.
4,12. Щопускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с

обучающимися из разных групп. При этом тlредлагается соблюдать все перечисленные
ниже условия:
. разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов и
(или) спортивных званий;
. не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
. не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.
4.13 Необходимые изменения расписания занятий оформляются прикiвом по Учреждению.
Самовольные изменения расписания тренерами-преrrодавателями не допускаются.
Изменения в расписания могут вноситься в случаях:
- изменения смены учебных занятий в обrцеобрztзовательных учреждениях;
- наступления каникулярных периодов.
4, l 4. Учебно-тренировочные занятия приостанавливаются по приказу директора школы :

- в периоды объявления карантинов;
- в связи с низким/высоким температурным режимом;
- другими чрезвычайными обстоятельствами.

5. Заl<Jlючаmельные полоilсенuя
5,1. Положение о режиме учебно-тренировочных занятий и формах осуществления
спортивной подготовки разработано Государственном бюджетном учреждении
дополнительного образования Липецкой области <Областная комплексная спортивная
школа олимпийского резерва).
5.2. !окументация:
- журн€Lт учета групповых занятий (посещение обучающихся учебно-тренировочных
занятий фиксируется в lкурнале);
- документация по планированию и контролю учебно-тренировочной работы.
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