
Информация 

о мероприятиях, планируемых к проведению 

в рамках Декады спорта и здоровья 

1 января 2026 год 

 

№ 

п/

п 

Дата, время и 

место проведения 

мероприятия 

Наименование 

мероприятия с 

кратким описанием 

 

 Примут участие в Декаде спорта и здоровья 
(кол-во чел.) 

Ответственный 

(ФИО, 

электронная 

почта, моб. 

телефон) 
Учащиес

я ОУ 

(чел.) 

Обучающиеся 

в СПО, и 

ВУЗах 

(чел.) 

Участники 

средних 

возрастных 

групп 

(чел.) 

Участники 

старших 

возрастных 

групп 

(чел.) 

Ветераны 

ВОВ, 

участник

и СВО 

(чел.) 

Участн

ики с 

ОВЗ 

(чел.) 

Общее 

количество 

 

(чел.) 

 

Грязинский муниципальный округ 

1.  01.01.2026 

12:00 – 13:00 

Забег по 

маршруту: 

Арбат г. Грязи 

– Красная пл. г. 

Грязи 

 

«Забег 

желаний» 

Традиционный 

новогодний 

массовый забег 

по улицам 

города Грязи. 

50 20 20 20 2 4 116 Трофимов А.В. 

89192559464 

20953@mail.ru 

2.  01-11.01.2026 

- Липецкая 

область, 

Грязинский 

округ, г. Грязи, 

ул. Крылова д. 

4 

Работа катков 

на территории 

округа (при 

наличии 

подходящих 

погодных 

условий) 

10000 10000 10000 5000 100 200 35300 Трофимов А.В. 

89192559464 

20953@mail.ru 



МБУ ДО 

ДЮСШ г. 

Грязи 

- Липецкая 

область, 

Грязинский 

округ, г. Грязи, 

Красная пл. ул., 

37 МБОУ СОШ 

№ 9 г. Грязи 

- Липецкая 

область, 

Грязинский 

округ, г. Грязи, 

гордской пляж, 

- Сельские 

населенные 

пункты округа 

 

 

3.  01-11.01.2026 

- Липецкая 

область, 

Грязинский 

округ, г. Грязи, 

ул. Крылова д. 

4 

МБУ ДО 

ДЮСШ г. 

Грязи 

- Липецкая 

область, 

Грязинский 

Работа лыжных 

трасс на 

территории 

округа (при 

наличии 

подходящих 

погодных 

условий) 

5000 5000 1000 500 100 200 11800 Трофимов А.В. 

89192559464 

20953@mail.ru 



округ, с. 

Кузовка 

- - Липецкая 

область, 

Грязинский 

округ, с. 

Плеханово 

 

 

 

Воловский муниципальный округ 

4.  01.-11.01.2026г. Конкурс «Семейная 

зарядка» 

45 0 40 35 3 3 126 Стародубцев 

М.Ю. 

ДЮСШ 

89802685263 

5.  01.-11.01.2026г. Фотоконкурс 

«Активные 

каникулы» 

33 0 5 0 0 0 38 Стародубцев 

М.Ю. 

ДЮСШ 

89802685263 

6.  01.-11.01.2026г. Конкурс 

стихотворений «В 

здровом теле 

здоровый дух» 

10 0 0 0 0 0 10 Стародубцев 

М.Ю. 

ДЮСШ 

89802685263 

7.  01.-11.01.2026г. Конкурс рисунков 

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

8 0 0 0 0 0 8 Стародубцев 

М.Ю. 

ДЮСШ 

89802685263 

Чаплыгинский муниципальный округ 

8.  01.01.2026-

11.01.2026 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Массовое катание 

на коньках 

120 70 30 15   235 Рыжкова Л.Ю. 

Шатохина Е.И. 

Казанцев В.В. 

Тренера-

преподаватели 



 

с 10.00 – 

20.00час. 

mbudodyussh@ya

ndex.ru ; 

т.89038620977 

9.  01.01.2026г., 

11.00 – 13.00, 

Городской 

стадион 

«Муромская 

дорожка» (утренняя 

зарядка, пробежка, 

чаепитие) 

55 20 25 20 0 0 120 Черешнев 

Алексей 

Алексеевич, 

orbita-

lazurnyi@mail.ru, 

89202416766 

Лебедянский муниципальный округ 

10.  01 января 

 

12.00 ч. 

с/з МБОУ с. Б. 

Попово 

«Новогодние 

эстафеты» 

Веселая эстафета с 

разнообразными 

этапами, 

дополненными 

новогодней 

тематикой. 

27      27 Бутырин А.Н.  

butyrin.alex2014

@yandex.ru 

89205249107  
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