
Информация
о мероприятиях, планируемых к проведению

в рамках Декады спорта и здоровья
11 января 2026 год

№ 
п/
п

Дата, время и 
место проведения 

мероприятия

Наименование 
мероприятия с 

кратким описанием

Примут участие в Декаде спорта и здоровья
(кол-во чел.)

Ответственный 
(ФИО, 

электронная 
почта, моб. 

телефон)
Учащиес

я ОУ
(чел.)

Обучающиеся 
в СПО, и 

ВУЗах
(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп
(чел.)

Участники 
старших 

возрастны
х групп

(чел.)

Ветераны 
ВОВ, 

участник
и СВО
(чел.)

Участн
ики с 
ОВЗ
(чел.)

Общее 
количество

(чел.)

Тербунского муниципального округа

1. 11.01.2026
МАУ «КСК»

Новогодний турнир 
по бадминтону

18 13 31 Семенцов В. Н.
ksk.sport2008@m

ail.ru
8 (960) 147-43-88

Елецкий муниципальный округ
2. 11.01.2026 

10:00
Елецкий округ 
МАУ «Школа 

Елецкой 
борьбы»

День борьбы по 
самбо

       Посвящённый
      Рождественским
          праздникам 

30 - - - - - 30 Алексеев А.В
el-48-

sambo@yandex.r
u

8-905-687-12-40

Данковский муниципальный округ
3. 11.01.2026, 

ФОЦ
«Мы готовимся к 

ГТО»
Рассолов О.В.

mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru


4. 11.01.2026, 
12.00, ДК с. 
Телепнево

Спортивно-игровая 
программа 

«Веселые гонки»

Савельева Л.В.

Усманский муниципальный округ
5. 11.01

12:00
Дворец спорта

Физкультурно-
оздоровительное 

мероприятие 
«Зимняя бита» по 

лапте

60 60 120 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@ya
ndex.ru

89205249327
6. 11.01

16:00
Дворец спорта

«Рождественский 
вызов железным»
Соревнования по 
пауэрлифтингу

20 20 40 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@ya
ndex.ru

89205249327
г. Липецк

7. 11 января
10.00 «Лицей 

№ 3»
МБОУДО «СШ 

№ 2»

«Рождественский» 
турнир по 

волейболу, юн. 
2014 г.р. и младше

60 - - - - - 60 Москалева 
Надежда 
Игоревна

sportdeti  @  ramble  
r  .  ru  

8-910-250-09-05
8. 4, 11 января,

11:00
стадион 

«Сокол» (ул. 
Ушинского,5)

Оздоровительные 
занятия по 

скандинавской 
ходьбе. 

Приглашаются все 
желающие пройти 
по-скандинавски. 

Инвентарь 
предоставляется

- - - 7-10 - - 7-10 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru
+7-909-224-76-26

9. 11 января, 
10:00,

«Новогодний» 
турнир по 

волейболу среди 

72 - - - - - 72 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru

mailto:sportdeti@rambler.ru
mailto:sportdeti@rambler.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru


спортзал 
«Сокол» (ул. 
М.-Сибиряка, 

4)

юношей, который 
проводится с целью 

популяризации 
волейбола как 

одного из самых 
доступных 

массового видов 
спорта

+7-909-224-76-26


