
Информация
о мероприятиях, планируемых к проведению

в рамках Декады спорта и здоровья
6 января 2026 год

№ 
п/
п

Дата, время и 
место проведения 

мероприятия

Наименование 
мероприятия с 

кратким описанием

Примут участие в Декаде спорта и здоровья
(кол-во чел.)

Ответственный 
(ФИО, 

электронная 
почта, моб. 

телефон)
Учащиес

я ОУ
(чел.)

Обучающиеся 
в СПО, и 

ВУЗах
(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп
(чел.)

Участники 
старших 

возрастны
х групп

(чел.)

Ветераны 
ВОВ, 

участник
и СВО
(чел.)

Участн
ики с 
ОВЗ
(чел.)

Общее 
количество

(чел.)

Грязинский муниципальный округ
1. 03-06.01.2026

09:00 – 18:00
Липецкая 
область, 

Грязинский 
округ, г. Грязи, 
ул. Крылова д. 

4
МБУ ДО 
ДЮСШ г. 

Грязи

Открытый 
рождественский 
турнир 
Грязинского 
муниципальног
о округа по 
футзалу 5х5

100 70 50 30 10 10 270 Трофимов А.В.
89192559464

20953@mail.ru

Тербунского муниципального округа
2. 06.01.2026

МАУ «КСК»
Открытый турнир 

по жиму лежа 
«Рождественский 

жим»

35 12 13 4 1 65 Ильясова Д. А.
ilyasovaDA  @  adm  

lr  .  lipetsk  .  ru  
8 (951) 300-82-34

Краснинский муниципальный округ

mailto:ilyasovaDA@admlr.lipetsk.ru
mailto:ilyasovaDA@admlr.lipetsk.ru


3.

06.01.2026 г.
МАУ ФОК

«Синий кит»
( 11-00)

«Рождественские 
заплывы» - 

соревнования по 
плаванию среди 
обучающихся 

округа

50 Хлякина Д.В.
siny.kit2012@yan

dex.ru
 (9050450252)

тренеры: 
Болгова Н.Н.

(89601461191) 

Воловский муниципальный округ
4. 06.01.2026г.

11.00 час.
Прием нормативов 

ВФСК ГТО
«Иду на рекорд» 

(отжимание)

22 0 12 7 0 0 41 Стародубцев 
М.Ю.

ДЮСШ 
89802685263

Данковский муниципальный округ
5. 06.01.2026, 

18.30, Филиал 
МБОУ СОШ 

№1 по ул. 
Пионерская

Турнир по боксу Чураков Б.И.

6. 06.01.2026, 
10.00, 

Спортивный 
комплекс

Спортивные 
эстафеты 

«Оранжевый мяч»

Рассолов О.В.

7. 06.01.2026, 
11.00, МБОУ 

ООШ с. 
Ивановка

Соревнования по 
настольному 

теннису

Попова 
Е.Д. popowa.kater
2016@yandex.ru, 

89092226672; 
Минаева 

Г.А. gaminaeva@
yandex.ru, 

89065943227; 
Балашова 

mailto:siny.kit2012@yandex.ru
mailto:siny.kit2012@yandex.ru


Н.А. ivanovkasch
ola@yandex.ru

8. 06.01.2026, 
9.00, Хрущево-

Подлесный 
филиал МБОУ 

СОШ с. 
Баловнево

Подвижные игры в 
спортивном зале

Кондрашин 
И.И. dvschoolbal

@yandex.ru, 
89803551503

9. 06.01.2026, 
Березовский 

филиал МБОУ 
лицей №4

Соревнования по 
волейболу

Зубков Николай 
Викторович s.zub
kowa@mail.ru, 8-

905-686-17-18
10. 06.01.2026, 

Филиал МБОУ 
лицей №4 в с. 

Политово

Шахматный турнир Талыков Олег 
Анатольевич ole
gtalykov@yandex
.ru, 89601411698

11. 06.01.2026, 
Филиал МБОУ 
СОШ №1 в с. 

Воскресенское

Лыжные прогулки Классные 
руководители 1–

9 кл, 
89056889859

12. 06.01.2026, 
МБОУ лицей 

№6

Новогодние 
спортивные 

соревнования со 
сказочными 

героями

Фролова 
С.А. svetkakrotov

a@mail.ru, 
89513036862

Усманский муниципальный округ
13. 3.01

Дворец спорта
4.01

УМК
5.01

МБОУ СОШ 
№2

«Зимний Кубок» 
соревнования по 
баскетболу среди 

юношей
(7-11класс)

30 20 10 40 100 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327

mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru


6.01
Дворец спорта

10.30

14. 5.01-6.01
10:00

ГОБПОУ 
«УМПК»

Рождественский 
турнир по 
волейболу

40 20 40 100 Сашальская 
Т.В.

SashalskayaTV  @  
admlr  .  lipetsk  .  ru  
89205117044

15. 6.01
10:00

МБОУ СОШ 
№4

«Новогодний 
гамбит»

Соревнования по 
шахматам среди

среди уч-ся 5 кл. и 
старше

60 30 30 60 180 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327

16. 6.01
10:00

Дворец спорта

«Рождественский 
турнир по мини-

футболу»

70 20 50 140 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327
Чаплыгинский муниципальный округ

17. 6 января 
2026г.

ДЮСШ
13.00 час

Рождественский 
турнир по 
шахматам

30 30 Глухов В.В.,
Шатохина Е.И.

mbudodyussh  @  ya  
ndex  .  ru   ;

т.89038620977
18. 6 января 2026г.

МЦ 
«Галактика»

Чемпионат и 
первенство 

Чаплыгинского 
округа по дартс 
среди детей и 

взрослых

10 5 10 7 32 Шатохина Е.И.
mbudodyussh  @  ya  

ndex  .  ru   ;
т.89038620977

mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:SashalskayaTV@admlr.lipetsk.ru
mailto:SashalskayaTV@admlr.lipetsk.ru


19. 06.01.2026г., 
14.00 – 15.00, 

МБУ ДО ФОК 
«Лазурный»

«Рождественские 
старты»  (эстафета 

на воде среди 
воспитанников 

ФОК)

20 0 0 0 0 0 20 Васин Денис 
Михайлович,

orbita  -  
lazurnyi  @  mail  .  ru  ,

89066881188
г. Липецк

20. 06.01.2026
09.00 ч.
бассейн 
«Лидер»
(ул. А.Г. 

Стаханова 
д.10а)

«Рождественские 
старты» (эстафеты 

на воде)

В эстафетах примут 
участие 

спортсменов СШ № 
3  в возрасте 10-12 

лет

50 - - - - - 50 Фомина Анна 
Васильевна

Lider-
DUSH3@yandex.

ru

8 900 989-95-45

21. 06.01.2026,
13:00, 

ул. Неделина,
д. 20

МБОУДО
«СШ № 4»

Лекция «Мозг vs
компьютер: кто 

кого?
История самой 

эпичной
одной дуэли и что 

она
говорит о нас»

7 2 4 3 - 2 18 Ижокин Игорь
Васильевич

+7 950 801 75
67

22. 06.01-
08.01.2025
г. Липецк,
велобаза

(Стаханова,15)
МБОУДО «СШ 

№7»

Новогодний турнир 
по

футболу в отделении
велоспорта

70 - - - - - 70 Севостьянов
Сергей

Александрович
8-915-859-40-74
super.dush7@ya

ndex.ru

mailto:Lider-DUSH3@yandex.ru
mailto:Lider-DUSH3@yandex.ru
mailto:Lider-DUSH3@yandex.ru
mailto:orbita-lazurnyi@mail.ru
mailto:orbita-lazurnyi@mail.ru


23. 06.01.2026 ДС 
«Звездный» 

14.00
МАОУДО «СШ 

№ 11»

«Здравствуй ,Новы
й год!»-

театрализованное 
катание для детей и 

родителей ООО 
«Пластиформ»

70 20 30 15 15 - 150 Суренская 
Валентина 
Алексеевна 

8(906)594-98-38

24. ул. 
Силикатная,21

06.01.2025
11.00 МБОУДО 

ГДЮЦ 
«Спортивный»

Спортивно-игровая 
программа

«Новогодние 
забавы»

25 - - - - - - Болгова 
Светлана 

Андреевна
89513080928

orgmass48

25. 2, 6, 8 января,
с 09:00-10:30

спортзал, 
фут.поле 

«Сокол» (ул. 
Ушинского,5 )

МБУ СК 
«Сокол»

Товарищеские 
встречи среди 
любительских 

команд по футболу, 
волейболу.
Любители 

здорового и 
активного образа 

жизни встретятся в 
товарищеских 

турнирах по видам 
спорта.

Здоровый образ 
жизни позволяет 

сохранять здоровье, 
силу и 

выносливость. 
Главное, правильно 
выбрать вид спорта 

и регулярно 
заниматься

- - - 28 - - 56 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru
+7-909-224-76-26



26. 6, 8 января,
10:00-11:00

зал ОФП ФОК 
«Ссёлки» (ул. 

Сокольская,5а)

Фитбол-гимнастика 
для всех 

возрастных групп. 
Приглашаются все 

желающие на 
оздоровительные 

занятия. Инвентарь 
предоставляется

- - 15 10 - - 25 Ульмасова Е.А.
musksokol@mail.

ru
+7-977-141-86-82

27. 06.01.2026
9.15

ФОК «Триумф»
МАУ 

«Спортивный 
город»

«Рождественский 
заплыв»

Эстафета на воде
(дети)

30 30 30 Костин А.Р.
Инструктор-

методист ФСО
37 03 58

Добровский муниципальный округ
28. 6.01.2026г.

10:00 МАУ 
ФОК 

«Добрыня»

Новогодний 
шахматный турнир 
«Рождественский»

5 1 5 8 1 4 24 Кривченко И.А. 
89046836830

29. 6.01.2026г.
10:00 МАУ 

ФОК 
«Добрыня»

Турнир по хоккею 35 5 40 Кривченко И.А. 
89046836830

Измалковский муниципальный округ
30. 6.01.2026

с 10-30 
с.Измалково, 

спортивный зал 
СШ № 1

Рождественский 
турнир по 

волейболу среди 
мужских команд.

Принимают участие 
сборные 

любительские 
команды от 

организаций, 

12 36 48 Железнякова 
Т.И.

89202460892
Брежнев А.А.
89092198757

i  zm-  
molodsport@mail

.ru

mailto:zm-molodsport@mail.ru
mailto:zm-molodsport@mail.ru
mailto:zm-molodsport@mail.ru


предприятий, 
территориальных 

отделов
Лебедянский муниципальный округ

31. 6 января 2026 г.
10.00 ч.

МАУ ДО 
«ДЮСШ» г. 

Лебедянь

Матчевая встреча 
боксеров 

«Открытый ринг»
«Открытый 

ринг» — классифик
ационные 

соревнования для 
начинающих 
боксёров. Их 

основная 
задача — отбор 
перспективных 
спортсменов, а 

также выявление 
степени 

закрепления боевых 
навыков на этапе 

формирования 
индивидуальной 
манеры ведения 

боя.

30 30 Хлебников В.М.
89103533508
Д.В. Маслов
89191699283

sport-
leb1@yandex.ru

32. 06 января
17.00

Лыжня
МБОУ СОШ 

п.свх. Агроном

Лыжная прогулка
(обучающиеся, 

педагоги и 
родители (по 

желанию))

20 10 10 40 Вошин О.А.,
o.voshin@yandex.r

u
89092209016

33. 06 января
10.00

Шахматно-
шашечный турнир

(участники –

20 13 7 1 41 Шульгина Н.Д.
natalii2552@yand

ex.ru

mailto:o.voshin@yandex.ru
mailto:o.voshin@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru


МБОУ СОШ 
п.свх. Агроном

2-7 классы) 89158569302

34. 6 января 2026 г.
12.00 ч.

МАУ ДО 
«ДЮСШ» г. 

Лебедянь

Рождественские 
соревнования МАУ 

ДО «ДЮСШ» г. 
Лебедянь по 

плаванию
Соревнования 
могут помочь 

определить, кто из 
участников 

обладает высокими 
навыками плавания.

Организация 
спортивного 

досуга. 
Соревнования 

могут включать 
эстафеты, игровые 
задания и другие 

элементы, которые 
помогают 

участникам 
испытать свои 

силы, воспитывают 
смелость, 

решительность, 
находчивость.

45 45 Дубинина Н.Л.
89046894142

kirona  7@  mail  .  ru  

Макаров В.А.
89065931312

sport-
leb1@yandex.ru

Липецкий муниципальный округ

mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:kirona7@mail.ru


35. 06.01.2024
с 10:00 до 12:00 

МАУ МСОК 
«Атлант»

Рождественский 
блицтурнир по 

шахматам

15 - - - - - 15 Дриновский 
Михаил 

Юрьевич
8-915-553-39-10
msok_atlant@mai

l.ru

Задонский муниципальный округ
36. 06.01

10.00
МБО ДО 
бассейн 

«Янтарь»

Рождественские  
заплывы.

90 90 Ледовский Ю.В.
8 903- 028-45-49

Добринский муниципальный район
37. 06 января Рождественский 

турнир по пулевой 
стрельбе

20 0 0 20 0 0 20 Антюфеев О.Н.
89005931836

38. 06/01/2026 
13:00

Акваэробика в 
группе «Здоровье»

0 0 0 18 0 0 18 Пугачева М.М.
89205160317

Становлянский муниципальный округ
39. 06.01.2026 Рождественский 

турнир 
Становлянского 

округа по 
волейболу среди 
педагогических 

работников

24 24 Вобликова Ольга 
Васильевна 

89205237020 
st-cdod@mail.ru


