
Информация
о мероприятиях, планируемых к проведению

в рамках Декады спорта и здоровья
5 января 2026 год

№ 
п/
п

Дата, время и 
место проведения 

мероприятия

Наименование 
мероприятия с 

кратким описанием

Примут участие в Декаде спорта и здоровья
(кол-во чел.)

Ответственный 
(ФИО, 

электронная 
почта, моб. 

телефон)
Учащиес

я ОУ
(чел.)

Обучающиеся 
в СПО, и 

ВУЗах
(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп
(чел.)

Участники 
старших 

возрастны
х групп

(чел.)

Ветераны 
ВОВ, 

участник
и СВО
(чел.)

Участн
ики с 
ОВЗ
(чел.)

Общее 
количество

(чел.)

Хлевенский муниципальный округ
1. 05.01.2026, 

10:00, 
спортивный зал 

лицея с. 
Хлевное

Турнир 
Хлевенского 

муниципального 
округа по 

волейболу среди 
смешанных команд 
«Рождественский 

МИКСТ»

10 30 20 60 Снытников 
Александр 

Анатольевич, 
dizel  -06.89@  mail  .  

ru
8-951-305-37-94

Грязинский муниципальный округ
2. 03-06.01.2026

09:00 – 18:00
Липецкая 
область, 

Грязинский 
округ, г. Грязи, 
ул. Крылова д. 

4

Открытый 
рождественский 
турнир 
Грязинского 
муниципальног
о округа по 
футзалу 5х5

100 70 50 30 10 10 270 Трофимов А.В.
89192559464

20953@mail.ru

mailto:dizel-06.89@mail.ru
mailto:dizel-06.89@mail.ru


МБУ ДО 
ДЮСШ г. 

Грязи
3. 05.01.2026

09:00 – 11:00
Липецкая 
область, 

Грязинский 
округ, г. Грязи, 
ул. Крылова д. 

4
МБУ ДО 
ДЮСШ г. 

Грязи

Рождественски
й турнир по 
настольному 
теннису

50 20 20 20 10 10 130 Трофимов А.В.
89192559464

20953@mail.ru

Городской округ горд Елец
4. 05.01.2026

10:00
спортивный зал 
МАУ «Дворец 
спорта им. А. 

Петрова»

Открытая 
тренировка по 
дзюдо в рамках 
Декады спорта и 

здоровья: учебно-
тренировочное 

занятие с 
обучающимися 

отделения дзюдо 
МБУ ДОСШ 
«Спартак»

15 15 Балбеков П. А., 
spartak  .  yelets  @  ya  

ndex  .  ru  
89042840447

5. 05.01.2026
11:00

МАУ "Дворец 
Спорта им. А. 

Петрова", 
г. Елец, ул. 
Героев, д. 2

Традиционный 
рождественский 

турнир по 
волейболу (сборная 

родителей и 
сборная спортивной 

школы)

12 12 12 12 48 Саввин А.Ю.
89508036924

savvin.lexa@yand
ex.ru

mailto:spartak.yelets@yandex.ru
mailto:spartak.yelets@yandex.ru


6. 05.01.2026
11:00

МБУДО «СШ 
№1», 

г. Елец, ул. М. 
Горького д. 107

Физкультурно-
развлекательное 

мероприятие 
«Оливье уходи»

15 15 10 5 45 Алтухова В.В.
89042929864

el19702@yandex.
ru

7. 05.01.2026 
12:00 

спорткомплекс 
МБСУ «ФК 

Елец», г. Елец, 
ул. 

Барковского, 3 
Б

«Семейный 
товарищеский 

матч» 
ФК «Елец 

2016»-«Родители»

20 10 Баскаков О.А.
89103553662
fc-elets@yan

dex.ru

8. 05.01.2026
11:15-12:15
13:00-14:00
18:15-19:15
20:00-21:00

Сеансы массового 
катания на коньках

3 844 Петров А.В.
89601517474

Гребенникова И.С.
89155514281

icepalace48@yande
x.ru

Тербунского муниципального округа
9. 05.01.2026

МАУ «КСК»
Новогодний турнир 

по настольному 
теннису

32 18 6 56 Мячина О. Н.
ksk.sport2008@m
ail.ru
8 (920) 512-65-46

Елецкий муниципальный округ
10.  05.01.2026

10:00 Елецкий 
округ

МАУ ФОК 
«Воргол»

Рождественская 
лыжная гонка 

«Открытие сезона 
2026» 

60 - 50 10 - - 120 Голодников 
Илья Сергеевич 

elrain-
sport@mail.ru

8-961-601-70-59

Краснинский муниципальный округ

mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru


11.
05.01.2026 г.

Дом культуры 
с. Сотниково

(11-00 до13-00)

«Рождественский 
турнир по шашкам»

16 Сапрыкин 
Виктор 

Александрович
(9056853655)

Воловский муниципальный округ
12. 05.01.2026г. 

10.00 час.
Соревнования по 

дворовому 
волейболу

12 0 6 6 0 0 24 Стародубцев 
М.Ю.

ДЮСШ 
89802685263

13. 05.01.2026г.
10.00 час.

Подвижные игры на 
свежем воздухе.

8 0 10 10 2 0 30 Отдел культуры
Семкин.В.Г.,
89205472130

Данковский муниципальный округ
14. 05.01.2026, 

10.00, ул. 
Пионерская д. 

11/1 
(спортивный 

зал)

Баскетбол 6в, 7в 
классы

Деревнина 
Наталия 

Анатольевна mo
usosh01@yandex.
ru, 89103570566

15. 05.01.2026, 
10.00, МБОУ 

Лицей №4

Соревнования по 
волейболу среди 
сборных команд

Бегинин 
Владимир 

Владимирович vl
adimir.beginin201

7@yandex.ru
16. 05.01.2026, 

13.00, Стадион
«В новый год со 
скандинавской 

ходьбой»

Рассолов О.В.

17. 05.01.2026, 
10.00, Казачий 

лес

Всей семьей на 
лыжи (поход с 

элементами 
ориентирования)

Рассолов О.В.



18. 05.01.2026, 
11.00, МБОУ 

ООШ с. 
Ягодное

«Веселые старты» Дударев Иван 
Васильевич duda
rev12468@yande

x.ru, 
89005932833

19. 05.01.2026, 
10.00, МБОУ 

СШ с. 
Бигильдино

«Лыжные забавы» Кожемякин 
Сергей 

Николаевич scho
olbigildino@gmai
l.com, 8920-508-

69-36
20. 05.01.2026, 

9.00, 
Тепловский 

филиал МБОУ 
СОШ с. 

Баловнево

Шашечный турнир 
(5–7 классы)

Лычагина 
М.Н. lychaginama
rina1965@mail.ru

, 89046926817

21. 05.01.2026, 
10.00, 

Воскресенский 
филиал МБОУ 

лицей №6

«Сильные, смелые, 
ловкие», эстафеты

Демина Татьяна 
Викторовна okt8

@rambler.ru, 
89102575261

22. 05.01.2026, 
Березовский 

филиал МБОУ 
лицей №6

Эстафета «Сильнее, 
быстрее, выше»

Чернышова 
Ольга 

Николаевна rom-
chernysh@yandex
.ru, 8-920-42-17-

91, Чучукина 
Светлана 

Алексеевна
23. 05.01.2026, 

10.00, 
Спешнево-

«Рождественский 
турнир по 

волейболу»

Потапов Иван 
Романович ivan.p
otapov_03@mail.



Ивановский 
филиал МБОУ 

лицей №6

ru, 8-980-351-65-
78

24. 05.01.2026, 
Филиал МБОУ 
лицей №4 в с. 

Политово

Спортивные 
состязания, 

эстафеты, конкурсы

Алфеева Елена 
Николаевна el.alf
eeva@yandex.ru, 

89601437677

25. 05.01.2026, 
10.00, ул. 

Энгельса д. 7 
(спортивный 

зал

Волейбол 7а, 7б 
классы

Новичков Сергей 
Анатольевич mo
usosh01@yandex.
ru, 89601485689

Лев-толстовский муниципальный район
26. 05.01.2026 г

11.00 часов
СК им 

И.Г.Ковешников
а

Соревнования по 
плаванию

Щитковская И.Н.
8(47464)2-23-61

27. 05.01.2026 г
с. Знаменское

Рождественский 
турнир по 

настольному 
теннису

Щитковская И.Н.
8(47464)2-23-61

Усманский муниципальный округ
28. 3.01

Дворец спорта
4.01

УМК
5.01 

МБОУ СОШ 
№2
6.01 

Дворец спорта

«Зимний Кубок» 
соревнования по 
баскетболу среди 

юношей
(7-11класс)

30 20 10 40 100 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@ya
ndex.ru

89205249327

mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru


10.30 

29. 5.01-6.01
10:00

ГОБПОУ 
«УМПК»

Рождественский 
турнир по 
волейболу 

40 20 40 100 Сашальская 
Т.В.

SashalskayaTV  @  
admlr  .  lipetsk  .  ru  
89205117044

30. 5.01
12:00

Дворец спорта

Спортивный 
праздник среди 

семейных команд 
«Веселые 

новогодние старты»

15 5 10 30 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@ya
ndex.ru

89205249327

31. 5.01
10:00

МБОУ лицей 
№1

«Новогодний 
гамбит»

Соревнования по 
шахматам среди уч-

ся

60 60 120 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@ya
ndex.ru

89205249327

Чаплыгинский муниципальный округ
32. 5 января 

2026г.
ДЮСШ

14.30 час

Турнир по 
волейболу.

24 24 Толпеева Н.В.
mbudodyussh  @  ya  

ndex  .  ru   ;
т.89038620977

г. Липецк
33. 05.01.2026

10.00 ч.
Бассейн 
«Лидер»
(ул. А.Г. 

Стаханова 
д.10а) 

Первенство СШ № 
3 по плаванию на 

призы Деда Мороза 
для 2017 г.р.

В соревнованиях 
примут участие 

80 - - - - - 80 Фомина Анна 
Васильевна

Lider-
DUSH3@yandex.

ru

8 900 989-95-45

mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:SashalskayaTV@admlr.lipetsk.ru
mailto:SashalskayaTV@admlr.lipetsk.ru


МАОУДО «СШ 
№ 3 «Лидер»»

обучающиеся СШ 
№ 3

80 участников 
проплывут 

дистанции 50 м 
вольный стиль, 50 

м на спине
34. 05.01.2026,

10:00, ул. 50
лет НЛМК,

д. 9
МБОУДО
«СШ № 4»

Открытое занятие по
настольному 

теннису

5 - 7 3 - - 15 Сергатюк
Сергей

Николаевич,
+7 906 595 62

52

35. 05.01.2026, 
10.00

пр. Сиреневый, 
д.9 МБОУДО 
«Спортивная 
школа № 6»

Футбол на снегу 35 35 Любицкий А.А.
Пашкова Е.И.

dyush-6@mail.ru
89202461374

36. 05.01.2026 – 
06.01.2026

10:00
МБОУДО «СШ 
№8   «Юность»

Турнир по 
волейболу 

«Рождественские 
встречи» среди 

юношей и девушек 
2014 г.р. и моложе.

Сплочение 
спортсменов, 

развитие 
командного духа и 

поддержание 
праздничного 
настроения.

- - 24 24 - - 48 Маркина Д.Ю
Шабанова Т.Н.
89525978800
Власова Н.И.

Труфанова Ю.В.

mailto:dyush-6@mail.ru


37. 05.01.2026 ДС 
«Звездный» 
12.00 и 16.00 

час.
МАОУДО «СШ 

№ 11»

Ледовый спектакль 
«Снегурочка»

1000 100 240 100 50 10 1500 Воротников 
Владимир 

Александрович 
8(910)742-61-38

38. 05.01.2026
13.00
ул. 

Энергостроителе
й, 5а

МБОУДО 
ГДЮЦ 

«Спортивный»

« Рождественские 
забавы»- 

спортивные 
состязания

25 - - - - - - Болгова 
Светлана 

Андреевна
89513080928

orgmass48

39. 05.01.2026
10.00
МАУ
ФОК

«Пламя»

Рождественский 
марафон

по северной ходьбе
«Озаряем шаг 

светом
Рождества.

- - - 24 - - 24 Петрухина О.В.
+7-920-544-00-54

40. 05.01.2026
ФОК «Рекорд» 

МАУ 
«Спортивный 

город»

Новогодний фитнес 
на воде

20 20 Жарова О.В.
Заместитель 
директора
72-70-52

41. 05.01.2026
13.00

ФОК «Триумф»
МАУ 

«Спортивный 
город»

«Рождественская 
игра»

Соревнования по 
футболу
(дети)

30 30 30 Костин А.Р.
Инструктор-

методист ФСО
37 03 58



Добровский муниципальный округ
42. 5.01.2026г.

10:00 МАУ 
ФОК 

«Добрыня»

Чемпионат 
Добровского 

муниципального 
округа по 
волейболу

6 4 12 3 25 Кривченко И.А. 
89046836830

Лебедянский муниципальный округ
43. 05 января

10.00 ч.
с/з МБОУ 
«СОШ с. 

Ольховец»

Соревнования 
«Богатырь школы» 

10 5 15 Озеров В.А.
ozerov-

v.a@mail.ru
8-919-169-52-33

44. с 5 по 10 января 
2026 г.

14.00 ч.
МАУ ДО 

«ДЮСШ» г. 
Лебедянь

Чемпионат 
Лебедянского 

муниципального 
района по мини-
футболу среди 

мужских команд, 
памяти   Р. Махова

20 10 40 10 5 85 Крапивин Н.В.
89513002297

crapiwin  .  nikolai  @  
yandex  .  ru  

45. 5 января 2026 г.

12.00 ч.

МАУ ДО 
«ДЮСШ» г. 

Лебедянь

«Новогодние 
забавы на 
отделении 
плавания»

Соревнования 
проводятся с 

необходимостью 
организовать 

активный 
отдых детей, 

создать хорошее 

49 1 50 Дубинина Н.Л.
89046894142

kirona  7@  mail  .  ru  

Крицын Н.В.
89623522884

sport-
leb1@yandex.ru

mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:kirona7@mail.ru
mailto:crapiwin.nikolai@yandex.ru
mailto:crapiwin.nikolai@yandex.ru
mailto:ozerov-v.a@mail.ru
mailto:ozerov-v.a@mail.ru


настроение, 
повысить интерес к 

занятиям по 
плаванию.

Приобщить детей к 
здоровому образу 

жизни посредством 
активизации 
двигательной 

активности в воде.
46. 5 января 2026 г.

10.00
МАУ ДО 

«ДЮСШ» г. 
Лебедянь

.Новогодняя 
эстафета по 
спортивной 
гимнастике

«Только вперед!»
Цели и задачи: 

укрепление 
здоровья детей.

Развитие 
двигательных 

умений, навыков и 
физических 

качеств. 
Привлечение 
учащихся к 
занятиям 

физической 
культурой 
и спортом.
Воспитание 
стремления 

добиваться высоких 
индивидуальных и 

30 30 Перепелицына 
Г.В.

Егоров С.В.
89038644235

sport-
leb1@yandex.ru

mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru


командных 
успехов.

47. 05 января

10.00
с/з Шовский 

филиал

Весёлые старты 
«Спортивные 

девчонки»

22 22 Трифонов И.А.
Papidota  1998@  g  

mail  .  com  
89299725527

Липецкий муниципальный округ
48. 05.01.2024

с 10:00 до 12:00
МАУ МСОК 

«Атлант»

«Веселый 
дельфин»

Веселые старты для 
спортсменов 

отделения плавания 
СШ ДО «Атлант»

50 - - - - - 50 Дриновский 
Михаил 

Юрьевич
8-915-553-39-10
msok_atlant@mai

l.ru
Задонский муниципальный округ

49.

05.01.26

Эстафетная гонка 
среди 

воспитанников 
секции «лыжные 

гонки»

15 15

Шахин П. И.
tsielykh2013@ya

ndex.ru
89046946547

Добринский муниципальный район
50. 05.01.2026

11:30
Эстафета на воде 

«Плавай как я, 
плавай лучше»

18 0 0 0 0 0 18 Андреев А.В.
89205496714

Становлянский муниципальный округ
51. 05.01.2026 Открытый 

Новогодний турнир 
по мини-футболу 

среди учащихся ОО

40 40 Лчлин Олег 
Анатольевич 
89103522901

st-cdod@mail.ru

mailto:tsielykh2013@yandex.ru
mailto:tsielykh2013@yandex.ru
mailto:Papidota1998@gmail.com
mailto:Papidota1998@gmail.com

