
Информация
о мероприятиях, планируемых к проведению

в рамках Декады спорта и здоровья
4 января 2026 год

№ 
п/
п

Дата, время и 
место проведения 

мероприятия

Наименование 
мероприятия с 

кратким описанием

Примут участие в Декаде спорта и здоровья
(кол-во чел.)

Ответственный 
(ФИО, 

электронная 
почта, моб. 

телефон)
Учащиес

я ОУ
(чел.)

Обучающиеся 
в СПО, и 

ВУЗах
(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп
(чел.)

Участники 
старших 

возрастны
х групп

(чел.)

Ветераны 
ВОВ, 

участник
и СВО
(чел.)

Участн
ики с 
ОВЗ
(чел.)

Общее 
количество

(чел.)

Грязинский муниципальный округ
1. 03-06.01.2026

09:00 – 18:00
Липецкая 
область, 

Грязинский 
округ, г. Грязи, 
ул. Крылова д. 

4
МБУ ДО 

ДЮСШ г. Грязи

Открытый 
рождественский 

турнир Грязинского 
муниципального 

округа по футзалу 
5х5

100 70 50 30 10 10 270 Трофимов А.В.
89192559464

20953@mail.ru

Городской округ горд Елец
2. 04.01.2026

11:00
МБУДО «СШ 

№1»
г. Елец, ул. М. 

Горького д. 107

Веселые старты по 
легкой атлетике 

«Новогодний забег» 
среди мальчиков и 
девочек 2014г.р. и 

моложе

48 48 Почашева И.М.
89508004853

sportshkola.1@m
ail.ru



3. 04.01.2026
11:00

Лыжно-
спортивная база

г. Елец, ул. 
Достоевского, 

д.16

Соревнования по 
пулевой стрельбе из 

пневматической 
винтовки

30 30 Гурков Валерий 
Дмитриевич
89066876204

gurkov-10@mail.r
u

4. 04.01.2026
11:15-12:15
13:00-14:00
18:15-19:15
20:00-21:00

Сеансы массового 
катания на коньках

3 818 Петров А.В.
89601517474

Гребенникова И.С.
89155514281

icepalace48@yande
x.ru

Тербунского муниципального округа
5. 04.01.2026

МАУ «КСК»
Открытый турнир 
на Кубок КСК по 

мини-футболу

60 12 72 Семенцов В. Н.
ksk.sport2008@m

ail.ru
8 (960) 147-43-88

6. 04.01.2026
МАУ «КСК»

Новогодний турнир 
по шахматам

17 2 4 23 Семенцов В. Н.
ksk.sport2008@m

ail.ru
8 (960) 147-43-88

7. 04.01.2026
МАУ «КСК»

Новогодний турнир 
по игре в бильярд

14 6 20 Семенцов В. Н.
ksk.sport2008@m

ail.ru
8 (960) 147-43-88

Краснинский муниципальный округ
8. 04.01.2026 г

МАУ ФОК
«Синий кит»

(10-00 до 11-00
12-00-13-00)

Аквафитнес
 для всех 

желающих

20 Инструктор по 
спорту 

Новичихина Н.Д. 
siny.kit2012@yan

dex.ru
 (89205274138).

mailto:siny.kit2012@yandex.ru
mailto:siny.kit2012@yandex.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru
mailto:ksk.sport2008@mail.ru


Данковский муниципальный округ
9. 04.01.2026, 

12.00, ДК с. 
Полибино

Футбол на снегу 
«Зимний мяч»

Богомолова И.Г.

10. 04.01.2026, 
11.00, ДК с. 

Плахово

Игровая программа 
«Веселые 

состязания»

Осипова Н.А.

11. 04.01.2026, 
16.00, ДК с. 

Ягодное

Турнир по шашкам 
«Приз Деда 

Мороза»

Сумина М.В.

12. 04.01.2026, 
15.00, ДК с. 
Требунки

 Шахматно-
шашечный турнир 
на приз Деда 
Мороза

Ивина О.Г.

13. 04.01.2026, 
13.00, 

Спортивный 
комплекс

Турнир по 
волейболу 

«Разноцветные 
мячи»

Рассолов О.В.

14. 04.01.2026, 
12.00, МБОУ 

СОШ с. 
Баловнево

Новогодний 
Рождественский 

турнир по 
шахматам «Самый 

умный»

Никонов Сергей 
Александрович n
ikonov.sergey2@

yandex.ru, 
89158598297

Лев-толстовский муниципальный район
15. 04.01.2026 г

11.00 часов
СК им 

И.Г.Ковешнико
ва

Спортивно-игровое 
мероприятие на 

воде «Новогодний 
бум»

Щитковская И.Н.
8(47464)2-23-61

Усманский муниципальный округ



16. 3.01
Дворец спорта

4.01
УМК
5.01

МБОУ СОШ 
№2
6.01

Дворец спорта
10.30

«Зимний Кубок» 
соревнования по 
баскетболу среди 

юношей
(7-11класс)

30 20 10 40 100 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327

17. 4.01
16:00

МБОУ СОШ 
№2

«Фестиваль 
туристических 

навыков»
10-14 лет

30 30 60 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327
18. 4.01

12:00
Дворец спорта

Физкультурно-
оздоровительное 

мероприятие 
«Новогодний 
переполох»

40 40 80 Колотушкина 
Е.А.

sport.hkola@yand
ex.ru

89205249327
Чаплыгинский муниципальный округ

19. 4 января, 
11января 

2026г.

ДЮСШ

19.00 час

Чемпионат по 
мини-футболу 
Чаплыгинского 

округа среди 
взрослых команд.

15 15 Колпаков С.И.,
Моргачев В.Н.

mbudodyussh  @  ya  
ndex  .  ru   ;

т.89038620977

г. Липецк
20. 04.01.2026

10:00
«Семейный 
Новогодний 

12 - - - - - 24 Маркина Д.Ю
Шабанова Т.Н.
89525978800

mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:mbudodyussh@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru
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mailto:sport.hkola@yandex.ru
mailto:sport.hkola@yandex.ru


МБОУДО «СШ 
№8   «Юность»

Турнир» родители 
+ дети

Сплочение 
родителей и детей, 

развитие 
командного духа и 

поддержание 
праздничного 
настроения.

21. 04.01.2026
г. Липецк

ФОК «Рекорд» 
ул. Г. Титова

МБОУДО 
«СШОР № 9»

Первенство области 
по

греко-римской 
борьбе

100 - 100 - - - 100 Шкарин Н.Ю.
borba.dush9@ya

ndex.ru
89616037555

22. 03,04 января 
2026 Ледовая 

арена ДС 
«Звездный» 

МАОУДО «СШ 
№ 11»

«В гостях у Деда 
Мороза»-

театрализованное 
семейное катание 
(дети и родители)

60 10 30 10 10 - 120 Суренская 
Валентина 

Алексеевна8(906
)594-98-38

23. 4 января,
10:00

спортзал 
«Сокол» (ул. М.-

Сибиряка, 4)
МБУ СК 
«Сокол»

Рождественский 
турнир по волейболу 

среди команд 
Сокольского 
микрорайона, 

который проводился 
с целью организации 

активного досуга 
граждан по месту 

жительства и 
популяризации 

- - 40 - - - 40 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru
+7-909-224-76-26



волейбола как 
одного из самых 

доступных 
массового видов 

спорта для 
населения

24. 4 января
с 10:00 до 

11:00, стадион 
«Металлург» 

(ул. 
Первомайская, 

59)

Рождественский 
забег и спортивная 
ходьба с участием 

представителей 
«Клуба любителей 

бега» и жителей 
близлежащих 

дворов

- - - 15 - - 15 Агбалян Н. А.
Stadium_met48@

mail.ru,
+7-904-296-86-22

25. 4, 11 января,
11:00

стадион 
«Сокол» (ул. 
Ушинского,5)

Оздоровительные 
занятия по 

скандинавской 
ходьбе. 

Приглашаются все 
желающие пройти 
по-скандинавски. 

Инвентарь 
предоставляется

- - - 7-10 - - 7-10 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru
+7-909-224-76-26

26. 04.01.2026
МАУ
ФОК

«Пламя»

«Футбольный 
вернисаж

Рождества» -
рождественский 

турнир
по футболу.

- - - 44 - - 44 Петрухина О.В.
+7-920-544-00-54
Сухомлинов С.Ю.
+7-903-864-02-13

Добровский муниципальный округ
27. 4.01.2026г. 

10:00
Чемпионат 

Добровского 
2 4 15 2 1 24 Кривченко И.А. 

89046836830



МАУ ФОК 
«Добрыня»

муниципального 
округа по мини-

футболу
Измалковский муниципальный округ

28. 4.01.2026
с 10-30 

с.Измалково, 
спортивный зал 

Центра 
дополнительно
го образования

Открытый турнир 
по настольному 
теннису «Кубок 
Сильнейших». 

Принимают участие 
лучшие спортсмены 
Липецкой области и 

других регионов

5 20 10 35 Железнякова 
Т.И.

89202460892
i  zm-  

molodsport@mail
.ru

Подколзин А.М.
89202423523

Лебедянский муниципальный округ
29. 04 января 9:00

МБОУ СШ №2
Мини-футбол среди 

девочек
50 50 Чесноков С.А.

tchesnokoff.s@ya
ndex.ru

30. 4 января 2026 г.
12.00 ч.

МАУ ДО 
«ДЮСШ» г. 

Лебедянь

Новогодние 
эстафеты на 

отделении плавания
«День дружбы»

46 4 50 Дубинина Н.Л.
89046894142

kirona  7@  mail  .  ru  

Иншаков В.А.
89601506208

sport-
leb1@yandex.ru

mailto:zm-molodsport@mail.ru
mailto:zm-molodsport@mail.ru
mailto:zm-molodsport@mail.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru
mailto:sport-leb1@yandex.ru
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31. 4 января 2026 г.
10.00 ч.

МАУ ДО 
«ДЮСШ» г. 

Лебедянь

Новогодний турнир 
по волейболу среди 

мужских команд

10 10 50 70 Шишенков Э.В.
89046975711

lebedyan_sport@
mail.ru

32. 04 января
13.00

с/з МБОУ с. Б. 
Попово

Матч по мини-
футболу между 
школьниками и 
студентами с. 

Докторово

12 8 20 Бутырин 
Александр 

Николаевич 
butyrin.alex2014

@yandex.ru 
89205249107

Задонский муниципальный округ
33. 04.01.26

Центр 
тестирования

Выполнение 
нормативов ГТО

(выполнение 
нормативов 
население 

Задонского округа)

10 10 10 30 Скрябина М. К.
tsielykh2013@ya

ndex.ru 
89046946547

Становлянский муниципальный округ
34. 04.01.2026 Открытый турнир 

Становлянского 
округа по мини-

футболу на призы 
районной газеты 

«Звезда»

50 50 Карабанов Игорь 
Александрович 

89155575924
otdel_fk_molodez

h@mail.ru

35. 04.01.2026 Водное поло среди 
воспитанников 

ДЮСШ «Дельфин»

20 20 Севрюкова 
Екатерина 

Владимировна
89102556751

mailto:tsielykh2013@yandex.ru
mailto:tsielykh2013@yandex.ru
mailto:butyrin.alex2014@yandex.ru
mailto:butyrin.alex2014@yandex.ru
mailto:lebedyan_sport@mail.ru
mailto:lebedyan_sport@mail.ru


doocdelfin@mail.
ru


