
Информация
о мероприятиях, планируемых к проведению

в рамках Декады спорта и здоровья
2 января 2026 год

№ 
п/
п

Дата, время и 
место проведения 

мероприятия

Наименование 
мероприятия с 

кратким описанием

Примут участие в Декаде спорта и здоровья
(кол-во чел.)

Ответственный 
(ФИО, 

электронная 
почта, моб. 

телефон)
Учащиес

я ОУ
(чел.)

Обучающиеся 
в СПО, и 

ВУЗах
(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп
(чел.)

Участники 
старших 

возрастны
х групп

(чел.)

Ветераны 
ВОВ, 

участник
и СВО
(чел.)

Участн
ики с 
ОВЗ
(чел.)

Общее 
количество

(чел.)

Грязинский муниципальный округ
1.
Й

02.01.2026
14:00 – 15:00

Липецкая 
область, 

Грязинский 
округ, г. Грязи, 
ул. Крылова д. 

4
МБУ ДО 

ДЮСШ г. Грязи

Веселые старты
Спортивные 

эстафеты для детей 
и взрослых на катке 
города Грязи (при 

наличии 
подходящих 

погодных условий)

100 50 10 160 Трофимов А.В.
89192559464

20953@mail.ru

Городской округ город Елец
2. 02.01.202513:00

МАУ «Дворец 
спорта им. 
А.Петрова»

Открытая 
тренировка по 

волейболу

20 20 Пшеничникова 
О.А.

3.   02.01.2026
 11:15-12:15

Сеансы массового 
катания на коньках

7 872 Петров А.В.
89601517474

Гребенникова И.С.



13:00-14:00
14:45-15:45
16:30-17:30
18:15-19:15
20:00-21:00

89155514281
icepalace48@yande

x.ru

Воловский муниципальный округ
4. 02.-10.01.2026г. Чемпионат округа 

по футзалу 
16 0 24 8 0 0 48 Отдел культуры

Семкин.В.Г.,
89205472130

Данковский муниципальный округ
5. 02.01.2026 г., 

10.00 в 
Спешнево-

Ивановском 
филиале

«Новогодний 
турнир по мини-

футболу»

Потапов Иван 
Романович ivan.p
otapov_03@mail.
ru, 8-980-351-65-
78

Лев-толстовский муниципальный район
6. 2-11.01.2026 г «Мини-футбол в 

школу»
Щитковская И.Н.
8(47464)2-23-61

Усманский муниципальный округ
7. 2.01

10:00
Дворец спорта

«Кубок Деда 
мороза по мини-

футболу»

40 20 20 80 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@yan
dex.ru

89205249327
8. 2.01

12:00
МБОУ лицей 

№1

«Веселые старты»
2-4 кл. (состав 

команды 10 чел.)

40 40 80 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@yan
dex.ru

89205249327
9. 2.01-11.01

10:00-5:00
Тропа здоровья

Массовое катание 
на лыжах

400 100 100 160 20 20 800 Колотушкина 
Е.А.

 sport.hkola@yan
dex.ru
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89205249327
г. Липецк

10. 2, 6, 8 января,
с 09:00-10:30

спортзал, 
фут.поле 

«Сокол» (ул. 
Ушинского,5 )

МБУ СК 
«Сокол»

Товарищеские 
встречи среди 
любительских 

команд по футболу, 
волейболу.
Любители 

здорового и 
активного образа 

жизни встретятся в 
товарищеских 

турнирах по видам 
спорта.

Здоровый образ 
жизни позволяет 

сохранять здоровье, 
силу и 

выносливость. 
Главное, правильно 
выбрать вид спорта 

и регулярно 
заниматься

- - - 28 - - 56 Алферова С.А.,
musksokol@mail.

ru
+7-909-224-76-26

11. 2-11 января
Каток «Сокол» 

(ул. Ушинского, 
5) (при 

благоприятных 
условиях 
погоды)

12:00-21:00

Массовое катание 
на катке «Сокол.

Одним из приятных 
зимних занятий для 

многих горожан 
является поход всей 

семьей или 
дружной компанией 

на каток за 
позитивом, 

925 800 700 500 50 25 3000 Герасимова С.П.
musksokol@mail.

ru
+7-920-500-15-13



бодростью и 
хорошим 

настроением!
Лебедянский муниципальный округ

12. 02 января 
10.00 ч.

с/з МБОУ 
«СОШ с. 

Ольховец»

Проведение игры 
«Веселые старты»

15 15 Озеров В.А.
ozerov-

v.a@mail.ru
8-919-169-52-33

13. 02 января
12.00

с/з МБОУ 
СОШ п.свх. 

Агроном

Новогодний турнир 
по волейболу
8-11 классы и 
выпускники

20 5 15 2 42 Вошин О.А.,
o.voshin@yandex.r

u
89092209016

14. 02-10.01
МБОУ СОШ 

п.свх. Агроном 
–

спортзал 
школы

Занятия в 
спортивных 

секциях
(по графику)

01 – 10.01, спортзал

80 54 26 80 Вошин О.А.,
o.voshin@yandex.r

u
89092209016

Задонский муниципальный округ
15. 2-11 января 

2026 г.
Ледовый 
дворец 

«Айсберг»

Массовые катания 
на коньках

2400 Григорьев Е.А.
aisberg.zadonsk@

yandex.ru
8(47471) 2-45-90

16. 02.01.26
ДЮСШ 

г Задонска

Новогодняя 
эстафета (веселые 

старты для 
занимающихся 

младшего возраста)

30 30 Целых С. А. 
tsielykh2013@ya

ndex.ru 
89046946547
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17. 02-11.01. 2026 Мероприятия по 
планам Центров 

культуры и досуга 
округа 

2000 Благов С.В.
89103524730

BlagovSV@admlr
.lipetsk.ru


